Silvretta Skitourenkursprogramm 2024 im Naturfreundehaus Nr.1

Tourenskilauf und Freeriden sind Erlebnis und Abenteuer in einem, neue Dimensionen
werden dabei erschlossen. Sie vermitteln eine intensive Beziehung zu Natur und Umwelt
und machen den Winter hautnah spirbar. Die herrliche Berg- und Gletscherarena Silvretta
bietet unzahlige sehr lohnende Tourenziele.

Mit dem Naturfreundehaus Nr.1, am Eingang des Silvretta Dorfes auf der Bielerh6he,
kénnen wir Nachtigung in gerdumigen elektrisch beheizte Zimmern mit Waschmdglichkeit
im Zimmer anbieten. Weiters verflgt das Haus Uber zwei gerdumige Duschen sowie WC-
Anlagen, welche sich auf jeder Etage befinden, gratis W-LAN.

Sa., 20. — Sa., 27. Janner: Skitouren- und Tiefschneetechnikwoche, fir Frauen

Nur fir Frauen angebotene Ausbildungs- und Tourenwoche fur Anfangerinnen und auch
GeUlbtere in Kombination mit Einfihrung in die Grundlagen des Skitourengehens, 2 Tage
Tiefschnee-Skitechniktraining Piste und Gelande.

Anforderungen: Kondition fur 4 — 5 h in langsamen Aufstiegstempo und 800 Hm;
Detailausschreibung anfordern! Leistungen: 7x N. inkl. HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee,
Skiwasser, kostenloses Leihmaterial, wie LVS- Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln;
Infos/Organisation: Martin Bentele, 0676/6797587, martin.bentele@gmail.com, Andreas
Maser, Pamela Knauth, Skilehrerin und ehem. Skirennlauferin, Skitechnik; Preis: € 540,—
zzgl. ~ € 150,— fur Liftkarten je 1 Tag Schlepplift Silvrettasee und Galtir, Bielerhthe;
Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 20. - Sa., 27. Janner: Skitouren- und Tiefschneetechnikwoche, fir Frauen

Nur fur Frauen angebotene Ausbildungs- und Tourenwoche fur Anfangerinnen und auch
Gelbtere in Kombination mit Einfuhrung in die Grundlagen des Skitourengehens, 2 Tage
Tiefschnee-Skitechniktraining Piste und Gelande. Anforderungen: Kondition fir 4 —5 hin
langsamen Aufstiegstempo und 800 Hm; Detailausschreibung anfordern! Leistungen: 7x N.
inkl. HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-
Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Infos/Organisation: Martin Bentele, 0676/6797587,
martin.bentele@gmail.com, Andreas Méaser, Pamela Knauth, Skilehrerin und ehem.
Skirennlauferin, Skitechnik; Preis: € 540,— zzgl. ~ € 150,— fir Liftkarten je 1 Tag Schlepplift
Silvrettasee und Galtir, Bielerhohe; Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 27. Janner — Sa., 03. Februar: Skitourenwoche OG Dornbirn

Schdne Touren in grandioser Berglandschaft. Anforderungen: 3-4 h Aufstiege in normalem
Gehtempo, Skitourenkenntnisse, Pisten-Skifahrer mit Tiefschneeerfahrung; Ausrustung: It.
Liste; Leistungen: 7x N inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser,
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WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln;
Organisation: Karl Krautler, Andreas Maser; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei
Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 03. — Sa., 10. Februar: Lehrer*innen Skitouren- und Tiefschneetechnikwoche

Das Angebot ist bereits Ausgebucht!! Fir Anfanger*innen und etwas gelibtere
Anfanger*innen eine solide Einfihrung und Eintibung in wichtige Grundlagen des
Tourengehens mit 2 Tagen Skitechniktraining auf der Piste. Anforderungen: Kondition fur 4
— 5 hin langsamen Aufstiegstempo, 800 Hm; Detailausschreibung anfordern! Leistungen:
7x N. inkl. HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatl. gepriften
Instruktor, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln;
Infos/Organisation: Martin Bentele, 0676/6797587, martin.bentele@gmail.com, Pamela
Knauth, Skilehrerin und ehem. Skirennlauferin, Skitechnik; Preis: € 540,— zzgl. ~ € 150,— fur
Liftkarten (je 1 Tag Galtur, Bielerhéhe); Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 10. - Sa., 17. Februar: Skitourenwoche Silvretta NF Feldkirch & Hohenems
Gemaligte Touren im 3-Landereck von Vorarlberg, Tirol und Engadin, Top-Tourengebiete.
Anforderungen: gute Kondition fiir 4-5 h Aufstiege, Spitzkehrentechnik, Erfahrung,
Skitechnik; Leistungen: 7 x N inkl. HP, Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser; Organisation:
Edi Zagler, Gerhard Unterkofler, Michael Burkhard; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei
Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 17. - Di., 20. Februar oder/und Di., 20. — Sa., 23. Februar: Offene Skitourentage-, -
woche NF Nuziders

Ausgewahltes Tourenprogramm! Teilnahme wahlweise als Tourenwoche oder im
Tourenpacket 1 oder 2 mdglich. Anforderung: 3-5 h, Aufstiege in normalem Tempo,
Erfahrung, Skitechnik; Leistungen: Nachtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie
Kaffee, Tee, Skiwasser, WLAN, kostenloses LVS Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden,
LW-Schaufeln; Organisation: Robert Helperstorfer, Werner Winkler; Paket 1: Anreise Sa.,
17.02., — 10 h Seilbahn; Abreise Di., 20.02., — letzte Bahn; Preis: € 250,— fur 3 Nachtigungen
und 4 mdgliche Touren; Paket 2: Anreise Di., 20.02. — letzte Seilbahn; Abreise Sa., 23.02., —
10 h Seilbahn; Preis: € 320,- fur 4 Nachtigungen und 4 mégliche Touren; Infos/Anmeldung
bei Robert Helperstorfer, 0664/3407742, nueziders@naturfreunde.at.

So., 25. Februar — Sa., 02. Mérz: Offene Skitourentage fur Tourengehende mit
Erfahrung

Schone Tourenziele, rassige Pulverabfahrten, Kulinarium. Anforderungen: gute Skitechnik
und Spitzkehrentechnik, gute Kondition 4-5 h im normalen Gehtempo, alpine Erfahrung,
Trittsicherheit, Skitechnik bis 40° Hangneigung; Leistungen: 6x Nachtigung inkl. HP und
Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-Geréte, LW-
Sonden, LW-Schaufeln, Organisation: Skitouren Franz Sturmer; Preis: € 460.—;
Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/ 45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 02. - Sa., 09. Marz: Offene Skitourenwoche NF Kennelbach

Schone Touren und Hittenzauber. Anforderungen: 3-5 h Aufstiege in normalem Gehtempo,
Skitourenkenntnisse, Skitechnik; Ausristung: It. Liste; Leistungen: 7x N inkl. HP und
Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial,
wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Organisation: Karl Grol3kopf, Christian
Hammerle; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.
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Sa., 09. — Sa., 16. Marz: Offene Skitourenwoche fur Fortgeschrittene

Skitourenspal} fur ambitionierte Tourengehende. Anforderungen: Spitzkehrentechnik, 4—6 h
Aufstiege in normalem Tempo, alpine Erfahrung, Hange bis 40°; Ausristung: It. Liste;
Leistungen: 7x N inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, gratis
WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln,
Betreuung durch staatlich gepriifte Instruktoren; Organisation: Gunter Obermair, Simson
Hock; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 16. — Sa., 23. Marz: Anfanger*innen Skitouren- und Tiefschneetechnikwoche

Fur Anfanger*innen und etwas getlbtere Anfanger*innen eine solide Einfiihrung und
Einlbung in wichtige Grundlagen des Tourengehens mit 2 Tagen Skitechniktraining auf der
Piste. Anforderungen: Kondition fir 4 — 5 h in langsamen Aufstiegstempo, 800 Hm; Details
anfordern! Leistungen: 7x N. inkl. HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung
durch staatl. geprtften Instruktor, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-Geréte, LW-Sonden,
LW-Schaufeln; Infos/Organisation: Martin Bentele, 0676/6797587,
martin.bentele@gmail.com, Helmut Bauer, Skitechnik; Preis: € 540,— zzgl. ~ € 150,— fur
Liftkarten (je 1 Tag Galtur, Bielerhohe); Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 23. — Sa., 30. Marz: Skitourenwoche fir Anfanger*- und Einsteiger*innen
Herrliche Toren von leicht bis mittel in angepassten Tempo. Geeignet fur
Pistenskifahrer*innen mit Erfahrung im Tiefschneefahren. Anforderung: 3—4 h Aufstiege in
ruhigem Tempo; Leistungen: 7x N. inkl. HP und Lunchpaket, Getréanke wie Kaffee, Tee,
Skiwasser, gratis WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-
Schaufeln; Organisation: Andreas Maser; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei
Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 30. Mérz — Sa., 06. April: Offene Skitourenwoche NF Hard fir Skitourengehende
mit Erfahrung

Ausgewahltes Tourenprogramm mit den schénsten Abfahrten. Genussprogramm am Abend
von unserer Harder Kéchin. Anforderung: Spitzkehrentechnik, gute Kondition, 3-4 h
Aufstiege in normalem Tempo, sicheres Skifahren; Ausriistung: It. Liste; Leistungen: 7x N.
inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, WLAN, kostenloses LVS-
Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln, Organisation: Wolfgang Illimer,
Dieter Schneider; Preis: € 540,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Hinweis: Die Teilnahme am Silvretta Skitourenkursprogramm ist aus rechtlichen und
versicherungstechnischen Grinden an die NF-Vereinszugehorigkeit gebunden. Details zu
Mitgliedschaft kbnnen der Homepage enthommen werden.

Stornovermerk: nach verbindlicher Anmeldung und TN-Bestatigung bis 14 Tage vor Kursbeginn
50%, danach 85%, bei Stornierung in der letzten Woche wird der Gesamtbeitrag verrechnet,
ausgenommen der Platz kann an eine Ersatzperson vergeben werden. Kosten bei spaterem Antritt
oder friherem Ausscheiden z.B. wegen Krankheit oder aus Grinden, welche nicht im
Einflussbereich der Naturfreunde liegen, kdnnen nicht riickerstattet werden.

Wir bitten um Verstandnis!
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